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 HISTORIA CLINICA
 EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL SAN JOSE AGUADAS CALDAS

 Nit. 890801035
 Dir. CRA 3 ENTRE CALLE 16 Y 17 - Tel. 8514340

Código Plantilla:CM GEN
Fecha Historia:20/05/2026 17:23
Lugar y Fecha:AGUADAS,CALDAS  20/05/2026 17:23
Documento y Nombre del Paciente: CC 1055836927    LUIS FERNANDO ALZATE GIRALDO
Administradora: EPS Y MEDICINA PREPAGADA SURAMERICANA EPS Convenio: EVENTO  Tipo de Usuario: COTIZANTES
RANGO A
No Historia: 1055836927  Cons. Historia: 2242233
Atención: Ambulatorio

CONSULTA MEDICA GENERAL
CONSULTA EXTERNA:

CONSULTA MEDICA GENERAL
MED-GEN -01
Nombre: LUIS FERNANDO ALZATE GIRALDO  Edad: 30 Años
Sexo: Masculino  Fecha: 20/05/2026
Hora: 17:18  Estado Civil: Soltero
Historia: 1055836927  Direccion: VEREDA TAMBORAL
Telefono: 3009030507  Zona: RURAL
Fecha Nacimiento F: 20/11/1995  Es Victima del Conflicto o desplazado ?: NO
Motivo de Consulta
Motivo de Consulta: CONTROL
Enfermedad Actual
Enfermedad Actual: PACIENTE DE 30 AÑOS DE EDAD SIN ANTC PATOLOGICOS DE IMPORTANCIA QUE SE ENCUENTRA EN SEGUIMIENTO
POR MEDICINA GENERAL POR CUADRO DE ODINOFAGIA, DISFAGIA, DISFONIA, QUE TENIA PENDIENTE VALORACION POR ESPECIALIDAD
SINEMABRGO Y ANTE CAMBIO DE EPS REQUIERE NUEVA ORDEN DE VALORACION EN EL MOMENTO PERSISTE SINTOMATICO.
Antecedentes
Familiares: -  Patológicos: Negativos
Quirúrgicos: Negativos  Toxicos: Negativos
Alergicos: NO.  Farmacologicos: -
Otros Antecedentes: -
ANTECEDENTES GINECOLOGICOS
Menarca: -

Revision por Sistemas
Cabeza
Cabeza: Normal
Cuello
Cuello: Normal
Torax
Torax: Normal
Abdomen.
Abdomen.: Normal
Genitourinario.
Genitourinario.: Normal
Extremidades.
Extremidades.: Normal
Neurologico.
Neurologico.: Normal

EXÁMEN FÍSICO
Signos Vitales y Datos Corporales
FC: 78.00  FR: 19
PA.: 125/68  Sat O2: 98
Temperatura: 36.00  Peso (Kg).: 91.00
Talla(mt): 1.63
Cabeza y O.R.L
Cabeza: NORMOCÉFALO, SIN LESIONES EN CUERO CABELLUDO, PUPILAS ISOCORICAS NORMOREACTIVAS A LA LUZ, ESCLERAS SIN
ERITEMA, FOSAS NASALES PERMEABLES, SIN SECRECIONES, MUCOSAS ROSADAS, HIDRATADAS, CUELLO MÓVIL, NO DOLOROSO A LA
PALPACIÓN NI AL MOVIMIENTO, SIN ADENOPATÍAS PALPABLES, SIN INGURGITACIÓN YUGULAR.
Cardio Pulmonar
Cardiorespiratorio: SIMÉTRICO, NORMOEXPANSIBLE, SIN PRESENCIA DE TIRAJES INTERCOSTALES Y/O RETRACCIONES SUBCOSTALES,
RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, SIN SOPLOS, NI RUIDOS SOBREAGREGADOS, MURMULLO VESICULAR CONSERVADO EN AMBOS CAMPOS
PULMONARES SIN RUIDOS SOBRE AGREGADO
Abdomen
Gastrointestinal: RUIDOS PERISTÁLTICOS PRESENTES, BLANDO DEPRESIBLE, NO DOLOROSO A LA PALPACIÓN, NO SE PALPAN MASAS NI
MEGALIAS, SIN SIGNOS DE IRRITACIÓN PERITONEAL.
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Genitourinario
Genitourinario: NO SE EXPLORA
Extremidades
Extremidades: EUTRÓFICAS, EUTERMICAS, SIN EDEMAS, CON LLENADO CAPILAR <2 SEGUNDOS, PULSOS PERIFÉRICOS CONSERVADOS,
SIN LESIONES APARENTES, FUERZA MUSCULAR 5/5, SENSIBILIDAD SUPERFICIAL Y PROFUDNA CONSERVADAS
Neurologico
Neuromuscular: ALERTA, SIN SIGNOS DE FOCALIZACIÓN NEUROLÓGICA, SIN DÉFICIT APARENTE, SIN SIGNOS DE FOCALIZACIÓN,
GLASGOW 15/15,  REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS PRESENTES
PIEL Y ANEXOS
Piel: ANICTÉRICA, SIN SIGNOS DE SANGRADO Y SIN LESIONES
EXAMEN MENTAL DIRECTO
Examen Mental: -
DIAGNOSTICO
Dx. Principal: J352-HIPERTROFIA DE LAS ADENOIDES
Dx. Relacionado 1: J359-ENFERMEDAD CRONICA DE LAS AMIGDALAS Y DE LAS ADENOIDES, NO ESPECIFICADA
Tipo de Diagnostico Principal: CONFIRMADO REPETIDO  Finalidad de la Consulta: Tratamiento
Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL  Causa que motiva la atención: ENFERMEDAD GENERAL
Modalidad de la tecnologia en salud: Intramural
PLAN DE MANEJO
Conducta: PACIENTE DE 30 AÑOS DE EDAD SIN ANTC PATOLOGICOS DE IMPORTANCIA QUE SE ENCUENTRA EN SEGUIMIENTO POR
MEDICINA GENERAL POR CUADRO DE ODINOFAGIA, DISFAGIA, DISFONIA, QUE TENIA PENDIENTE VALORACION POR ESPECIALIDAD
SINEMABRGO Y ANTE CAMBIO DE EPS REQUIERE NUEVA ORDEN DE VALORACION EN EL MOMENTO PERSISTE SINTOMATICO. A LA
VALORACIÓN PACIENTE ESTABLE HEMODINÁMICAMENTE, AFEBRIL, HIDRATADO SIN SIGNOS DE INFECCIÓN SISTÉMICA, AL EXAMEN
FÍSICO SIN HALLAZGOS POSITIVOS SE CONSIDERA PACIENTE SE BENEFICIA DE VALORACION Y MANEJO POR ESPECIALIDAD SE EXPLICA
ENTIENDE Y ACEPTA.  Recomendaciones: -
Remisión: NO

DR.  LAURA SANCHEZ ARISTIZABAL
CC 1007227778
Especialidad.  MEDICINA GENERAL
Registro.  1007227778


